
The shooting, w
ith the round of m

oving forw
ard

or backw
ard can never be w

ithout courtesy
and propriety. (Rei) 

After having acquired the right inner intention
and correctness in the outw

ard appearance,
the bow

 and arrow
 can be handled resolutely. 

To shoot in this w
ay is to perform

 the shooting
w

ith success, and through this shooting
virtue w

ill be evident. 

Kyudo is the w
ay of perfect virtue. 

In the shooting, one m
ust search for rightness

in oneself. W
ith the rightness of self,

 shooting can be realized.

At the tim
e w

hen shooting fails, there should be 
no resentm

ent tow
ards those w

ho w
in. O

n the 
contrary, this is an occasion to search for oneself.

Sha w
a shintai shünsen kanarazu rei ni atari, 

U
chi kokorozashi tadashiku, 

Soto tai naokushite, 
Shikarunochi ni yum

i-ya wo toru koto shinko nari. 

Yum
i-ya w

o toru koto shinko ni shite,
Shikarunochi ni m

otte ataru to iubeshi.
Kore m

otte tokkö w
o m

irubeshi. 

Sha w
a jin no m

ichi nari. 
Sha w

a tadashiki w
o onore ni m

otom
u. 

O
nore tadashikushite shiköshite nochi hassu. 

H
asshite atarazaru toki w

a,  
Sunaw

achi onore ni katsu m
ono w

o uram
izu. 

Kaette kore w
o onore ni m

otom
urunom

i. 

Sh
ah

ö 
w

a,
 

yu
m

i w
o 

izu
sh

ite
 h

on
e 

w
o 

iru
 k

ot
o 

m
ot

to
m

o
ka

ny
ö 

na
ri.

 

Ko
ko

ro
 w

o 
sö

ta
i n

o 
ch

üö
 n

i o
ki,

 
sh

ikö
sh

ite
 y

un
de

 s
an

bu
n 

no
 n

i t
su

ru
 w

o 
os

hi
,

m
et

e 
sa

nb
un

 n
o 

ich
i y

um
i w

o 
hi

ki,

Sh
ikö

sh
ite

 k
ok

or
o 

w
o 

os
am

u 
ko

re
 w

ag
ö 

na
ri.

 
Sh

ika
ru

no
ch

i m
un

e 
no

 n
ak

as
uj

i n
i s

hi
ta

ga
i, 

Yo
ro

sh
iku

 s
ay

ü 
ni

 w
ak

ar
ur

u 
go

to
ku

ko
re

 w
o 

ha
na

ts
ub

es
hi

.  

Sh
o 

ni
 iw

ak
u,

 
te

ss
ek

i a
iko

ku
sh

ite
 h

i n
o 

izu
ru

 k
ot

o 
ky

ü 
na

ri.
Su

na
w

ac
hi

 k
in

ta
i h

ak
us

ho
ku

, 
ni

sh
i h

an
ge

ts
u 

no
 k

ur
ai 

na
ri.

 

El
 ti

ro
 s

e 
lo

gr
a 

no
 u

sa
nd

o 
el 

ar
co

 y
 la

 fl
ec

ha
, 

sin
o 

co
n 

lo
s 

hu
es

os
 y

 la
s 

ar
tic

ul
ac

io
ne

s.
 

Es
to

 e
s 

de
 s

um
a 

im
po

rta
nc

ia.

M
an

té
n 

tu
 e

sp
írit

u 
ce

nt
ra

do
 (K

ok
or

o)
.

Co
n 

el 
br

az
o 

de
l a

rc
o,

 
em

pu
ja 

la 
cu

er
da

 c
on

 la
s 

do
s 

te
rc

er
as

 p
ar

te
s 

de
 tu

 fu
er

za
. 

Co
n 

la 
m

an
o 

de
 la

 c
ue

rd
a,

 
tir

a 
de

l a
rc

o 
co

n 
un

 te
rc

io
 d

e 
tu

 fu
er

za
.

As
en

ta
do

 e
l e

sp
írit

u,
es

to
 s

e 
co

nv
ier

te
 e

n 
un

a 
un

id
ad

 a
rm

on
io

sa
.

A 
pa

rti
r d

el 
ce

nt
ro

 d
el 

pe
ch

o,
 ex

pa
nd

e e
l c

ue
rp

o p
ro

po
rci

on
alm

en
te 

ha
sta

 so
lta

r. 

Es
tá

 e
sc

rit
o,

qu
e d

e l
a c

oli
sió

n d
e h

ier
ro

 y 
pie

dr
a s

urg
irá

n c
his

pa
s;

y 
en

to
nc

es
 a

hí
 e

st
ar

á 
el 

as
tro

 d
or

ad
o,

 
br

illa
nd

o b
lan

co
 y 

la 
m

ed
ia 

lun
a p

os
ici

on
ad

a a
l o

es
te.

Th
e 

w
ay

 is
 n

ot
 w

ith
 th

e 
bo

w,
 

bu
t w

ith
 th

e 
bo

ne
, 

wh
ich

 is
 o

f t
he

 g
re

at
es

t im
po

rta
nc

e 
in 

sh
oo

tin
g.

 

Pl
ac

in
g 

Sp
irit

 (K
ok

or
o)

 in
 th

e 
ce

nt
er

 o
f t

he
w

ho
le 

bo
dy

, 
w

ith
 tw

o-
th

ird
s 

of
 th

e 
Yu

nd
e 

(le
ft 

ar
m

) p
us

h
th

e 
st

rin
g,

 a
nd

 w
ith

 o
ne

-th
ird

 o
f t

he
 

M
et

e 
(ri

gh
t a

rm
) p

ul
l t

he
 b

ow
. 

Sp
irit

 s
et

tle
d,

 th
is 

be
co

m
es

 h
ar

m
on

io
us

 u
ni

ty.
 

Fr
om

 th
e 

ce
nt

er
 lin

e 
of

 th
e 

ch
es

t, 
di

vid
e 

th
e 

lef
t a

nd
 ri

gh
t e

qu
all

y 
in

to
 re

lea
se

. 

It 
is 

w
rit

te
n,

 th
at

 th
e 

co
llis

io
n 

of
 ir

on
 a

nd
 s

to
ne

w
ill 

re
lea

se
 s

ud
de

n 
sp

ar
ks

; 
an

d 
th

us
 th

er
e 

is 
th

e 
go

ld
en

 b
od

y, 
sh

in
in

g 
w

hi
te

, a
nd

 th
e 

ha
lf 

m
oo

n 
po

sit
io

ne
d 

in
 th

e 
w

es
t.

Los m
ovim

ientos del arquero, 
jam

ás deben de estar exentos de cortesía
y decoro. (Rei) 

Después de haber adquirido un adecuado
estado m

ental y una correcta postura, el arco
y la flecha pueden m

anejarse firm
em

ente.

Al hacerlo de esta m
anera,

es de esperar que acierten en el blanco, 
y así la virtud será evidente. 

Kyudo es el cam
ino de la virtud perfecta. 

El arquero busca la verdad y rectitud en sí m
ism

o,
Y así el tiro puede realizarse.

No se enfada si no acierta en el blanco o si
alguien lo supera;
por lo contrario, con introspección 
busca la causa del desacierto en sí m

ism
o.

RAIKI SHAG
I


